KOSARL - KOSHARY, KUSHARI

Kosari je velmi oblibené bezmasé jidlo.
V Egypté je spousta rychlych oblerstveni
s Touto specialitou.

Suroviny

- 1 hrnicek hnédé ¢ocky

- lhrnicek ryze

- 125 g téstovin (nejlépe malé vdlcovité
tvary)

- 2 velké nakrdjené cibule

- 2 polévkové lZice oleje

- 2 hrnic¢ky rajéatové omdcky (Dim”a
Misabbika)

- sl dle chuti

- omdcka z chilli papricek (nemusi byt)

EVROPSEA UMIE
Evropské strukfuraini a investitni fondy
CF Praha - pol ristu SR

Postup

1

. Uvarime ¢océku v osolené vodé do

zmeéknuti. Scedime.

. Uvarime ryzi v osolené vodé do zméknuti.

Scedime.

. Uvarime téstoviny, scedime a propldch-

neme. Colku, ryzi a téstoviny ddme do
jednoho hrnce.

. Osmazime cibulku dozlatova. Zbyly olej

z ni nalijeme ke smési CoCky, téstovin

a ryze, toto dime na ohen a varime 7-10
minut, michdme, aby se smés neprichytila
ke dnu a nepripdlila.

. Servirujeme na talir, polijeme rajcatovou

omac kou a posypeme osmazenou cibulkou.
Podle chuti miZeme pokapat omdckou
z chilli papricek nebo z ¢esneku.

Eﬁ Kurzy vafeni etnické kuchyné pro déti ‘ QIHBAIE



