CHOLE

Suroviny

Postup

300 g cizrny (uvarend ¢i z konzervy) 1

150 g cibule

150 g rajce

1 cely zazvor

1 mensi ¢esnek

1 pytlik saabut garam masaly

2 polévkové |Zice oleje

1 ¢ajova Izi¢ka heingu

1 Cajova IZicka jeery

1 ¢ajova IZi¢ka chole masaly

1 ¢ajova lzi¢ka kasuri mothi

1 ¢ajova IZicka prasku z koridndru
1 ¢ajova Izi¢ka turmeric prasku
stl - dle potreby

1 ¢ajova |Zicka aamchur prasku

1 ¢.1Zi¢ka prasku Cervené papriky

1 polévkova IZice ghee

EVROPSKA LINIE
Evropské strukfuridini a imvestitni fondy
OP Praha - pél rastu R

. Rozmixujte cibuli a sabut garam masalu

v jednolitou pastu.

. Zahrejte olej na panvi a pridejte heing

a jeeru, poté pridejte rozmixovanou pastu
a duste cibulovou masalu dohnéda.

. Rozmixujte rajcata nadrobno a dejte

ha pdnev spolu s cibulovou masalou.

. Pridejte chole masala, prasek z koriandru,

prasek z Cervené papriky, turmeric
prdsek, aamchur prdsek a stil do masaly.

. Varte vsechny ingredience az do okamziku,

kdyZ jsou hotové. Pozndte to tak, Ze olej
se drZi nahore - to znamend, Ze masala je
pripravena. Pridejte kasuri mothi a ghee.

. Ddle do masaly pridejte uvarenou cizrnu
a varte na mirném ohni po dobu 10 minut.
Servirujte horké.

EE Kurzy vafeni etnické kuchyné pro déti ‘ QIHBAIE



