CONGRI

Suroviny

- 250 g ¢ernych fazoli
- 450 g jasminové ryze
- 1cibule

- 3 strouzky Cesneku
- 1/2 Cervené papriky
- 1/2 zelené papriky

- sluneénicovy olej

- bobkovy list

-  oregano

- mlety Fimsky kmin

- Cerny mlety pepr
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EVROPSEA UMIE
Evropské strukfuraini a investitni fondy
CF Praha - pol ristu SR

Postup

1. Fazole namocime na cca 8 hodin s jednim
¢i dvéma bobkovymi listy a poté varime po
dobu cca 60 minut, dokud nejsou mekké.
Vodu z fazoli slijeme a ddme stranou.

2. Oloupeme cibuli a ¢esnek. Cibuli nakrdjime
nadrobno a ¢esnek prolisujeme. Poté
nakrdjime papriky na mensi kousky.

3. V hrnci rozehfejeme olej, na kterém
orestujeme nakrdjenou cibuli a papriku.
Ndsledné priddme oregano, mlety rimsky
kmin, mlety Cerny pepr a sl. PFimichdme
prolisovany Cesnek a orestujeme.

4. Poté priddme propldchnutou a okapanou
ryzi, varené fazole a vodu z fazoli a du-
sime, dokud neni ryze mekka.
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